
 سوختگی : 

پوست    یبیآس  یسوختگ که   نیریز  یهابافت  ایبه  است 

دل به  ش  لیمعمولاً  مواد  ی  ، ییایمیگرما،    جاد یا  اشعه  ابرق 

 . شودیم

 انواع سوختگی:

 آسیب به لایه سطحی پوست های درجه اول:سوختگی 

 ، درد و سوزش خفیف علائم: قرمزی

 یابد. معمولاً در عرض چند روز بهبود می

دوم:سوختگی  درجه  لایه     های  و  اپیدرم  به  آسیب 

 آن ن زیری

 علائم: تاول، قرمزی شدید، تورم و درد

داشته  نیاز  بهبود  برای  زمان  هفته  چند  به  است  ممکن 

 باشد. 

سوم:سوختگی  درجه  لایه  های  تمام  به    های آسیب 

ت و  های زیرین مانند عضلاپوست و ممکن است به بافت

 ساند. ها نیز آسیب براستخوان 

مم و  خیس  یا  سیاه  سفید،  پوستی  است علائم:    کن 

 احساس درد نکنید.

 نیاز به درمان پزشکی و ممکن است به جراحی نیاز باشد. 

 

چهارم:سوختگی  درجه  لایه  های  تمام  به  های  آسیب 

بافت و  عمیپوست  استخوان قهای  و  عضلات  مانند    ها تر 

 نیاز به درمان فوری و معمولاً جراحی دارد.

 مراقبت های بعد از ترخیص از بیمارستان : 

توس • زخم  دستکاری  از  ازترخیص  افراد    طپس 

 خودداری نمائید ه ناآگا 

پانسمان   • شدن  آلود  یا  و  مرطوب  صورت  در 

 جهت تعویض آن اقدام نمایید 

جهت  • مقرر  روزهای  در  پزشک  دستور  طبق 

 نمایید.  تعویض پانسمان مراجعه

 بپوشید .  نرم و لباسهای آزاد •

نواح • ض  ی تمام  ازکرم  استفاد  با  یا    دآفتاب را 

خورشید   پارچه  پوشش نور  از  مناسب  ای 

 .   صورت و دستها نمایید به خصوصت ظمحاف

قرار   • سرد  بسیار  یا  گرم  بسیار  هوای  معرض  در 

نواحگن در  آرایش  مواد  و  عطر،ادکلن  از   ییرید، 

 .نکنیداستفاد 

و   • سوختدست  دچار  که  را  است،    هشد  گیپای 

 .ه داریدگ تر از سطح قلب نلادر هر حالت با

جراح • عمل  پوست    و   گرافت  یدر صورت  پیوند 

پزشک معالج    ه پوست تا زمان اجاز  هناحیه گیرند

بماند  یب وشو،    حرکت  ،    نشود  هداد  شست 

ن قرار گرآویزان  و کشش  ضربه  معرض  در  و  دد 

 .  یردگن

بیمار و افراد در تماس با وی قبل و بعد از انجام   •

 .هر کاری دستان خود را بشویند

و    ه در صورت ایجاد تاول، آن را دستکاری نکرد •

 .نترکانید

 :  رژیم غذایی

آب    10تا    8روزانه   • آب،  شامل  مایعات  لیوان 

بنوشید.  هتاز  همیو  .... و  به ذکر است   لازم، دوغ 

به که  افرادی  قل   که  های  و    یببیماری  ریوی   ،

افراد با سن ب  لاکلیوی مبت از  یهستند و نیز  ش 

تعیین مقدار مایعات مصرف در   50 سال جهت 

 ند . متخصص تغذیه مراجعه نمای هروز ب

ام ی  موادغذای • پروتئین،    ، آهن و   3  اگزیر حاوی 

باشد که پیشنهاد    ی ویتامینهای مورد نیاز بدن م

ب  یم رژیم خود  قرمز نجانید: گوشت  گگردد در 

دریای غذاهای  مرغ،  گوشت  چرب،  تخم    ی کم   ،

مغزیجات   حبوبات،  چرب،  کم  لبنیات  مرغ، 

فند گردو،  لوبیا  قشامال:  بادام،  سویا،  ،  ،پسته، 

، انواع مرکبات،   هتاز  سبزیجاتر، خرما، انواع  گج

 .  ای ، فلفل دلمه  گی ، گوجه فرن یطالب

و   • فلفل  ادویه،  حاوی  غذای  مواد  مصرف  از 

س شور،  شدغذاهای  تنق  ه رخ  بولا و  به    ه داد  ت 

بروز تاول مجدد    دلیل افزایش خارش و احتمال

 .بهبود یافته بپرهیزید یدر نواح

 مصرف داروها : 

ده  داروهایتان را به موقع و به مقدار مشخاص ش •

 .ف نمایید رمص



داروها به پزشک    یدر صورت بروز عوارض جانب •

 .ع دهیدلااط

گیاه  • داروی  پماد،  کرم،  از  و    یموضع  یهرگز 

 .ه طور سرخود استفاد ننماییدخوراکی ب

روانپزشک  • داروهای  خصوص  به  و  داروها  هرگز 

دوبرابر   یا  قطع  پزشک،  با  مشورت  بدون  را 

 .نکنید

علائم خطر و دلایل مراجعه فوری به پزشک  

 : یا اورژانس

 درد افزایش یافته و غیرقابل تحمل در زخم •
 سبز، زرد یا سفید رنگ از زخم  یترشح چرک •

 احساس گرمای زیاد در زخم •

 
قب  خونریزی • که  زخم  با  لا از  نداشته  شد  سابقه 

هن  ونریزیخ) از  گمختصر  پانسمان  تعویض  ام 

 میباشد(  یزخم طبیع

 ه ورم افزایش یافته در قسمت آسیب دید •

 قرمزی پوست سالم اطراف زخم •

از   • بیش  نوشیدن پاشویه  که    3/38دمای   ،

داروی   از  استفاد  و  خنک  شده   تجویزمایعات 

 پزشک کاهش نیابد.  توسط

 اسهال یا استفراغ مداوم •

 ی نفس ناگهان  تنگی •

 سرگیجه یا سردرد مقاوم  •

 د اشتها و کاهش وزنکاهش شدی  •

 ادرار قرمز رنگ  •

 اشکال در حس تعادل  با  یمشکل حرکت •

 ورم شکم •

 ورت ص ی رنگ پریدگ •

 روی بدن یلکه های خونمردگ •

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوختگی

 
 شناسنامه بروشور آموزشی

 سکته مغزی  عنوان

 تهیه کننده 

 محمد دست افشان 

رابط آموزش بخش 

 جراحی _داخلی

 1404ماه  تیر سال تهیه 

 ناظر کیفی 
 منیره اکبر زاد 

 سوپروایزر آموزشی 

 تایید کننده علمی 
 مظفریدکتر 

  متخصص جراحی عمومی 
 


